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Venez découvrir notre nouvelle
activite cardiotonique, idéeale pour
le renfort musculaire, I'equilibre et

la coordination ! :
4 cours de 30 minutes (17h a 20h) encadrés par 1
- les maitres-nageurs.

Sur inscription

Tarif : 1 entréee + 3,50 €

(avec acces aux bassins en dehors de I’animation)
Tarif normal et accés aux bassins maintenus pour les personnes
ne participant pas a I'animation. Pas de location d’aquabike sur la
soirée.

entre.aquatique@cc-paysdesachards.fr
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